
گلوکزامین سولفات )به صورت پتاسیم کلراید(      750            میلی گرم
ام اس ام                                                                      200            میلی گرم
ویتامین ث                                                                  30              میلی گرم	

ویتامین د3                                                                   400   واحدبین المللی
منگنز )بصورت گلوکونات(                                    0/5              میلی گرم

خواص مواد تشکیل دهنده:
گلوکــز آمیــن مــاده ای اســت کــه بــه طــور طبیعــی در بــدن یافــت مــی شــود و از مهــم ترین نقــش های 
آن در بــدن حفــظ ســامت غضــروف مفاصــل از طریــق تحریک ســاخت برخــی مــواد در بدن ماننــد کلاژن 
مــی باشــد. کلاژن از مهــم تریــن اجــزای تشــکیل دهنــده غضــروف و مایــع بیــن مفصلــی مــی باشــد. مکمــل 
هــای حــاوی گلوکزامیــن ســولفات اغلــب بــرای کاهــش درد و التهــاب، کمــک بــه حرکــت مناســب و حفــظ 
ســامت مفاصــل و یــا بــه تأخیــر انداختــن رونــد پیشــرفت بیمــاری هــای مفصلــی ماننــد آرتــروز، آرتریت 

روماتوئیــد و پوکــی اســتخوان در ایــن بیمــاران تجویــز می شــوند.
 ام اس ام، بــه دلیــل دارا بــودن اثــرات ضــد التهابــی قابــل توجــه، ســبب کمــک بــه کاهــش درد، خشــکی و 

ورم و التهــاب مفاصــل مــی شــود.
ویتامیــن د3  در جــذب و متابولیســم کلســیم در بــدن نقــش اساســی دارد و همــراه بــا منگنــز ســبب 

کمــک بــه ســامت ســاختار و متابولیســم اســتخوان هــا مــی شــود.
ویتامیــن ث نیــز بــه دلیــل دارا بــودن اثــرات آنتی اکســیدانی بــا مولکول هــای التهــاب زا در مفاصــل مقابله 

کــرده و از مــوارد مــورد نیــاز جهــت ســنتز کلاژن مــورد نیــاز مفاصل می باشــد.
موارد مصرف: 

- کمک به سلامت مفاصل و استخوان ها .
- این فرآورده مکمل است و برای تشخیص، پیشگیری و یا درمان بیماری نمی باشد.

موارد منع مصرف:
در صــورت داشــتن ســابقه واکنــش هــای حساســیتی بــه هــر یــک از اجــزای تشــکیل دهنــده این فــرآورده، 

از مصــرف آن خــودداری نمایید.
مصرف در بارداری و شیردهی:

مصرف این فرآورده در دوران بارداری و شیردهی به دلیل نبود اطلاعات علمی کافی توصیه نمی شود.

مواد موثر در هر قرص



هشدارها و احتیاطات مصرف:
- در صــورت ابتــا بــه هرگونــه بیمــاری و یــا مصــرف هــر نــوع دارو، پیــش از مصــرف ایــن فــرآورده بــا 

پزشــک یــا داروســاز مشــورت نماییــد.
- مصــرف ایــن فــرآورده در افــراد مبتــا بــه دیابــت و تحــت درمــان بــا داروهــای کاهــش دهنــده قنــد خون 

مــی بایســت تحــت نظــر پزشــک متخصــص و بــا کنتــرل منظم قنــد خــون انجــام گیرد.
-از مصرف بیش از مقادیر توصیه شده خودداری نمایید.

- یک هفته قبل از هرگونه عمل جراحی مصرف این فرآورده را قطع نمایید.
مقدار و نحوه صحیح مصرف:

روزانه 1 تا 2 عدد قرص همراه با مایعات کافی مصرف شود.
عوارض جانبی:

- مصــرف ایــن فــرآورده در مقادیــر توصیــه شــده اغلــب ســبب بــروز عــوارض جانبــی نمــی شــود امــا 
ممکــن اســت عوارضــی از قبیــل ناراحتــی گوارشــی خفیــف ماننــد تهــوع، نفــخ، ســوزش ســر دل، دل درد و 

اســهال یــا یبوســت و یــا ســردرد بــروز کنــد. 
- در صــورت بــروز و ادامــه یافتــن هــر گونــه عارضــه جانبــی و یــا بــروز واکنــش هــای حساســیتی مصرف 

ایــن فــرآورده را قطــع نمایید.
مسمومیت:

در صورت مصرف اتفاقی بیش از مقدار توصیه شده سریعا به پزشک و یا مراکز درمانی مراجعه نمایید.
تداخلات دارویی:

- از مصرف همزمان با داروهای رقیق کننده خون مانند وارفارین ، هپارین و آسپرین خودداری نمایید.
ــای ارلیســتات  ــا داروه ــان ب ــن د از مصــرف همزم ــال در جــذب ویتامی ــال ایجــاد اخت ــه ســبب احتم - ب
ــا بعــد از  ــا در صــورت لــزوم ایــن فــرآورده را دو ســاعت قبــل ی و کلســتیرامین خــودداری نمــوده و ی

مصــرف ارلیســتات مصــرف نماییــد .
شرايط نگهداري:

- در دمای زیر 30 درجه سانتیگراد و دور از نور و رطوبت نگهداری نمایید.
- دور از دسترس کودکان نگهداری نمایید.
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