
کلسیم )به صورت کربنات(              500  میلی گرم
ویتامین د )کوله کلسیفرول(             400            واحد

خواص مواد تشکیل دهنده:
کلســیم از امــاح بســیار ضــروری بــرای بــدن مــی باشــد کــه کمبــود آن در رژیــم غذایــی ســبب کاهش 
تراکــم اســتخوان )اســتئوپورز( و افزایــش ریســک شکســتگی هــای اســتخوانی مــی شــود. بــر اســاس توصیه 
هــای ســازمان هــای بیــن المللــی، بــدن یــک فــرد بالــغ روزانــه بــه حــدود 1000 تــا 1300 میلــی گــرم 
کلســیم نیــاز دارد. مصــرف 2 عــدد در روز از ایــن فــرآورده تــا حــدود زیــادی نیــاز بــه کلســیم را تأمیــن 

ــی نماید. م
همچنیــن ایــن فــرآورده حــاوی 400 واحــد ویتامیــن د مــی باشــد کــه در جــذب و متابولیســم کلســیم 

در بــدن نقــش اساســی دارد.
موارد مصرف: 

-کمک به سلامت استخوان ها .
- این فرآورده مکمل است و جهت تشخیص، پیشگیری و یا درمان بیماری نمی باشد. 

موارد منع مصرف:
ــن  ــده ای ــک از اجــزای تشــکیل دهن ــه هــر ی - در صــورت داشــتن ســابقه واکنــش هــای حساســیتی ب

ــد. ــودداری نمایی ــرف آن خ ــرآورده، از مص ف
ــه  ــا ب ــاران مبت ــوم و بیم ــاح آلومینی ــا ام ــان ب ــت درم ــوی تح ــایی کلی ــه نارس ــا ب ــاران مبت -  بیم

ــد. ــودداری نماین ــرآورده خ ــن ف ــرف ای ــون( از مص ــیم خ ــودن کلس ــالا ب ــمی )ب هایپرکلس
مصرف در بارداری و شیردهی:

در دوران بارداری و شــیردهی، پیش از مصرف این فرآورده با پزشــک یا داروســاز مشورت نمایید.
هشدارها و احتیاطات مصرف:

- در صورت ابتلا به هر نوع بیماری به ویژه بیماری های انعقادی خون و مصرف هر نوع دارو، پیش از 
مصرف این فرآورده با پزشک یا داروساز مشورت نمایید.

- 2 هفته پیش از هر نوع عمل جراحی مصرف این فرآورده را قطع نمایید.
- از مصــرف بیــش از مقادیــر توصیــه شــده خــودداری نماییــد؛ مصــرف بیــش از حــد فــرآورده هــای 
حــاوی کلســیم و یــا ویتامیــن د بــه ویــژه در افــراد مبتــا بــه نارســایی کلیــوی و افــراد تحــت درمــان 
بــا مشــتقات ویتامیــن د یــا هیدروکلروتیازیــد ممکــن اســت ســبب افزایــش میــزان کلســیم در خــون 

مواد موثر در هر قرص



شــود. در صــورت بــروز علائمــی ماننــد بــی اشــتهایی عصبــی، تهــوع، اســتفراغ، یبوســت، درد شــکمی، 
ــع  ــرآورده را قط ــن ف ــرف ای ــرر ادرار مص ــرط و تک ــنگی مف ــاری، تش ــالات رفت ــی، اخت ــف عضلان ضع

نمــوده و بــه پزشــک خــود اطــاع دهیــد. 
ــه رســوب کلســیم در مجــاری  ــا ب ــوی، دارای ســابقه ابت ــای کلی ــه نارســایی ه ــا ب ــاران مبت - در بیم
کلیــوی و بیمــاران مبتــا بــه برخــی بیمــاری هــا کــه ریســک افزایــش میــزان کلســیم خــون در آنهــا 

ــاط صــورت گیــرد.  ــا احتی ــز امــاح کلســیم مــی بایســت ب وجــود دارد، تجوی
مقدار و نحوه صحیح مصرف:

روزانه 1 تا 2 عدد قرص همراه با غذا و با یک لیوان پر از آب میل نمایید. 
عوارض جانبی:

- مصــرف ایــن فــرآورده در مقادیــر توصیــه شــده اغلــب ســبب بــروز عــوارض جانبــی نمــی شــود، 
امــا ممکــن اســت عوارضــی از قبیــل یبوســت و نفــخ بــروز پیــدا کنــد.

ــروز واکنــش هــای حساســیتی  ــا ب ــه عارضــه جانبــی و ی ــروز و ادامــه یافتــن هــر گون - در صــورت ب
ــن فــرآورده را قطــع نماییــد. مصــرف ای

مسمومیت:
در صــورت مصــرف اتفاقــی بیــش از مقــدار توصیــه شــده ســریعا بــه پزشــک و یــا مراکــز درمانــی 

مراجعــه نماییــد.
تداخلات دارویی :

- از مصــرف همزمــان بــا ســایر فــرآورده هــای حــاوی کلســیم و ویتامیــن د، داروهــای مربــوط بــه بیمــاری 
تیروئیــد، آلندرونیــت و داروهــای ضــد انعقــاد ماننــد وارفاریــن و هپاریــن، برخــی آنتــی بیوتیــک هــا ماننــد 
سیپروفلوکساســین و تتراســایکلین، هیدروکلروتیازیــد، داروهــای کورتونــی و فرآورده های غذایی ســبوس 

دار بــه ســبب احتمــال کاهــش جــذب کلســیم، خــودداری نمایید. 
شرايط نگهداري:

- در دمای زیر 30 درجه سانتیگراد و دور از نور و رطوبت نگهداری نمایید.
- دور از دسترس کودکان نگهداری نمایید.

www.lianpharma.com


