
کرومیوم )به صورت پیکولینات(            200 میکروگرم

خواص مواد تشکیل دهنده:
کــروم اثــرات ســودمند خــود را از طریــق تقویــت عملکــرد انســولین، کاهــش مقاومــت بــه انســولین 
ــوم از  ــد. در فرمولاســیون قــرص کرومی ــود متابولیســم اعمــال می‌نمای ــت بهب ــا و در نهای در بافت‌ه
ــتفاده در  ــورد اس ــروم م ــوع ک ــن ن ــات رایج‌تری ــت. پیکولین ــده اس ــتفاده ش ــات اس ــوم پیکولین کرومی
مکمل‌هــای تغذیــه‌ای اســت کــه جــذب و فراهمــی زیســتی مناســب‌تری دارد. ایــن عنصــر معدنــی از 
ــد  ــم می‌نمای ــق افزایــش حساســیت گیرنده‌هــای انســولینی، فعالیــت هورمــون انســولین را تنظی طری
و کمــک می‌کنــد ســلول‌های بــدن راحت‌تــر گلوکــوز را مصــرف کننــد. عنصــر کــروم بدیــن 
ــن  ــد. همچنی ــی کمــک نمای ــی و پیــش دیابت ــراد دیابت ــد خــون در اف ــرل قن ــه کنت ــد ب ترتیــب می‌توان
ــه  ــتند ک ــی هس ــر اختلالات ــز از دیگ ــتیک نی ــدان پلی‌کیس ــندروم تخم ــی و س ــک، چاق ــندروم متابولی س
ارتبــاط نزدیکــی بــا مقاومــت بــه انســولین دارنــد. مکمــل کــروم می‌توانــد بــرای افــرادی کــه بــه ایــن 

اختــالات مبتــا هســتند نیــز ســودمند باشــد.
از دیگــر کاربــرد هــای مکمــل هــای حــاوی کــروم، کمــک بــه کاهــش وزن بــه دلیــل بهبــود متابولیســم می 
باشــد. برخــی مطالعــات نشــان داده انــد کــه کــروم همچنیــن بــا تنظیــم برخــی ناقــل هــای عصبــی ســبب 
کنتــرل اشــتها نیــز مــی شــود. همچنیــن مکمــل هــای حــاوی کــروم در رژیــم غذایــی اغلــب ورزشــکاران 
حرفــه ای وجــود دارد. مصــرف کــروم در ورزشــکاران ســوخت و ســاز چربــی هــا را تنظیــم نمــوده و بــه 

افزایــش تــوده عضلانــی و کاهــش تــوده چربــی بــدن کمــک نمایــد.
موارد مصرف:

- کمک به حفظ قند خون در محدوده طبیعی.
-کمک به بهبود متابولیسم.

- این فرآورده مکمل است و جهت تشخیص، پیشگیری و یا درمان بیماری نمی باشد.
موارد منع مصرف:

در صورت داشتن سابقه واکنش های حساسیتی به هر یک از اجزای تشکیل دهنده این فرآورده، از مصرف 
آن خودداری نمایید.

مصرف در بارداری و شیردهی:
مصرف این فرآورده در دوران بارداری و شیردهی توصیه نمی شود.

مواد موثر در هر قرص



هشدارها و احتیاطات مصرف:
- در صورت ابتلا به هر گونه بیماری و یا مصرف هر نوع دارو، پیش از مصرف این فرآورده با پزشک 

یا داروساز مشورت نمایید.
- از مصرف بیش از مقادیر توصیه شده خودداری نمایید.

مقدار و نحوه صحیح مصرف:
روزانه 1 عدد قرص همراه با یک لیوان آب میل نمایید.

عوارض جانبی:
- مصرف این فرآورده در مقـادیر توصیه شده اغـلب سبب بروز عـوارض جانبی نمیشود. در صـورت 
بروز و ادامه یافتن هر گونه عارضه جانبی و یا بروز واکنش های حساسیتی مصرف این فرآورده را قطع نمایید.

مسمومیت:
در صورت مصرف اتفاقی بیش از مقدار توصیه شده سریعا به پزشک و یا مراکز درمانی مراجعه نمایید.

تداخلات دارویی:
در خصوص تداخلات دارویی این فرآورده اطلاعاتی در دسترس نمی باشد.

شرايط نگهداري:
- در دمای زیر 30 درجه سانتیگراد و دور از نور و رطوبت نگهداری نمایید.

- دور از دسترس کودکان نگهداری نمایید.
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