
موارد مصرف: 
- کمک به بهبود جذب کلسیم و فسفر و کمک به سلامت سیستم ایمنی

- این فرآورده مکمل است و جهت تشخیص، پیشگیری و یا درمان بیماری نمی باشد.
موارد منع مصرف:

در صورت داشتن سابقه واکنش های حساسیتـی به هر یک از اجزای تشکیل دهنده این فـرآورده، از مصرف 
آن خودداری نمایید.

مصرف در بارداری و شیردهی:
پیش از مصرف این فرآورده در دوران بارداری یا شیردهی با پزشک مشورت نمایید.

هشدارها و احتیاطات مصرف:
- در صــورت ابتــا بــه هرگونــه بیمــاری یــا مصــرف هــر نــوع دارو پیــش از مصــرف ایــن فــرآورده بــا 

پزشــک یــا داروســاز مشــورت نماییــد.
- مصرف این فرآورده در افراد مبتـلا به هایپرکلسمی )بالا بودن میزان کلسیم خون( توصیه نمی شود.

- از مصرف بیش از مقادیر توصیه شده خودداری نمایید.
مقدار و نحوه صحیح مصرف:

روزانه 1 کپسول را همراه با وعده غذایی میل نمایید.
عوارض جانبی:

- مصرف این فرآورده در مقادیر توصیه شده اغلب سبب بروز عوارض جانبی نمیشود اما در صورت 
مصرف مقادیر بیش از میزان توصیه شده ممکن است عوارضی از قبیل تهوع، استفراغ، کاهش اشتها، یبوست 
و یا اسهال، ضعف، گیجی و کاهش وزن بدن بروز کند. در صورت بروز و ادامه یافتن هر گونه عارضه جانبی 

و یا بروز واکنشهای حساسیتی مصرف این فرآورده را قطع نمایید.
مسمومیت:

 -درصورت مصرف اتفاقی بیش از مقدار توصیه شده سریعا به پزشک و یا مرااکز درمانی مراجعه نمایید.
تداخلات دارویی :

ــا داروهــای ارلیســتات و  ــان ب ــن د از مصــرف همزم ــال در جــذب ویتامی ــه ســبب احتمــال ایجــاد اخت ب
ــد از  ــا بع ــل ی ــاعت قب ــرآورده را دو س ــن ف ــزوم ای ــورت ل ــا در ص ــوده و ی ــودداری نم ــتیرامین خ کلس

ــد. مصــرف ارلیســتات مصــرف نمایی
- مصرف همزمان ویتامین د با املاح کلسیم، دیگوکسین و هیدروکلروتیازید می بایست با احتیاط صورت گیرد.

شرايط نگهداري:
- در دمای زیر 30 درجه سانتیگراد و دور از نور و رطوبت نگهداری نمایید.

- دور از دسترس کودکان نگهداری نمایید. 
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