
هر قرص ، حاوی 500 میکروگرم ویتامین ب12  می باشد.
خواص ویتامین ب12:

ویتامین ب12 دارای عملکرد حیاتی در تشکیل گلبول های قرمز خون و پیش گیری از کم خونی بوده و سبب 
حفظ و بهبود عملکرد سیستم عصبی، کمک به بهبود متابولیسم و تولید انرژی و کمک به بهبود خلق و رفع 

افسردگی می شود.
موارد مصرف: 

- کمک به تامین ویتامین ب12 مورد نیاز بدن
- کمک به ساخت گلبول قرمز و فعالیت سیستم اعصاب

- این فرآورده مکمل است و جهت تشخیص، پیشگیری و یا درمان بیماری نمی باشد.
موارد منع مصرف:

در صورت داشتن سابقه واکنشهای حساسیتی به هر یک از اجزای تشکیل دهنده این فرآورده، از مصرف آن 
خودداری نمایید.

مصرف در بارداری و شیردهی:
پیش از مصرف این فرآورده در دوران بارداری یا شیردهی با پزشک مشورت نمایید.

هشدارها و احتیاطات مصرف:
- در صورت ابتلا به هر گونه بیماری و یا مصرف هر نوع دارو پیش از مصرف این فرآورده با پزشک یا 

داروساز مشورت نمایید.
- از مصرف بیش از مقادیر توصیه شده خودداری نمایید.

- در دمای زیر 30 درجه سانتیگراد و دور از نور و رطوبت نگهداری نمایید.
- دور از دید و دسترس کودکان نگهداری نمایید.

مقدار و نحوه صحیح مصرف:
روزانه 1 عدد قرص همراه با یک لیوان آب میل نمایید.

عوارض جانبی:
- مصرف این فرآورده در مقادیر توصیه شده اغلب سبب بروز عوارض جانبی نمی شود؛ در صورت بروز 

و ادامه یافتن هر گونه عارضه جانبی و یا بروز واکنش های حساسیتی مصرف این فرآورده را قطع نمایید.
مسمومیت:

در صورت مصرف اتفاقی بیش از مقدار توصیه شده سریعا به پزشک و یا مراکز درمانی مراجعه نمایید.



تداخلات دارویی :
در خصوص تداخلات دارویی این فرآورده اطلاعاتی در دسترس نمی باشد.

شرايط نگهداري:
- در دمای زیر 30 درجه سانتیگراد و دور از نور و رطوبت نگهداری نمایید.

- دور از دسترس کودکان نگهداری نمایید.
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