
موارد مصرف:
- کمک به تأمین ویتامین ای مورد نیاز بدن و آنتی اکسیدان.

- این فرآورده مکمل است و برای تشخیص، پیشگیری و یا درمان بیماری نمی باشد.
موارد منع مصرف:

درصــورت دارا بــودن ســابقه حساســیت بــه مشــتقات ویتامیــن ای یــا ســایر اجــزای تشــکیل دهنــده ایــن 
فــرآورده، از مصــرف آن خــودداری نماییــد.

مصرف در بارداری و شیردهی:
مصــرف ایــن فــرآورده در دوران بــارداری و شــیردهی بــا نظــر پزشــک متخصــص و در صــورت کمبــود 

ویتامیــن ای در بــدن مــادر توصیــه مــی شــود.
هشدارها و احتیاطات مصرف:

- در صــورت ابتــا بــه هرگونــه بیمــاری یــا مصــرف هــر نــوع دارو و در دوران بــارداری و شــیردهی، 
پیــش از مصــرف ایــن فــرآورده بــا پزشــک یــا داروســاز مشــورت نماییــد.

- در صــورت ابتــا بــه بیمــاری هایــی از قبیــل بیمــاری هــای عروقــی، دیابــت، اختــالات انعقــادی خــون، 
بیمــاری هــای کلیــوی و کبــدی، چربــی خــون بــالا و ســابقه خــون ریــزی هــای گوارشــی و جراحــی اخیــر 

پیــش از مصــرف ایــن فــرآورده بــا پزشــک خــود مشــورت کنیــد.
- پیشــنهاد مــی شــود مصرف این فرآورده را حداقل یک مــاه قبل از اعمال جراحی قطــع نمایید.

- از مصرف بیش از مقادیر توصیه شده خودداری نمایید.
مقدار و نحوه صحیح مصرف:

- روزانه 1عدد کپسول و یا طبق نظر پزشک مصرف نمایید.
- کپسول را همراه با غذا و ترجیحاً با کامل ترین وعده غذای روزانه میل نمایید. 

- به جهت بلع آسان تر هر کپسول را با مقادیر کافی آب میل نمایید.

مواد موثر در هر کپسول
ویتامین ای                     400 واحد 
)دی ال - آلفاتوکوفریل استات(



عوارض جانبی:
- مصــرف ایــن فــرآورده در مقادیــر توصیــه شــده اغلــب ســبب بــروز عــوارض جانبــی نمی شــود. در 
برخــی مــوارد ممکــن اســت عوارضــی از قبیــل تهــوع، اســهال، دل پیچــه، احســاس خســتگی، ســرگیجه، 
تــاری دیــد و ســردرد بــروز پیــدا کنــد. در صــورت بــروز و ادامــه یافتــن هــر گونــه عارضــه جانبــی 

و یــا بــروز واکنــش هــای حساســیتی مصــرف ایــن فــرآورده را قطــع نماییــد.
مسمومیت:

درصورت مصرف اتفاقی بیش از مقدار توصیه شده سریعا به پزشک و یا مراکز درمانی مراجعه نمایید.
تداخلات دارویی:

ــرات ضــد پلاکتــی و ضــد انعقــادی ماننــد  ــا داروهــای دارای اث - مصــرف همزمــان ایــن فــرآورده ب
وارفاریــن، آســپرین و هپاریــن، داروهــای ضــد التهــاب غیــر اســتروئیدی )ایبوپروفــن، دیکلوفنــاک و 
ناپروکســن(، داروهــای مهــار کننــده انتخابــی بــاز جــذب ســروتونین )ماننــد فلوکســتین، ســیتالوپرام و 
ســرترالین( و داروهــای گیاهــی حــاوی ســیر و جینکــو، بــه ســبب احتمــال افزایــش اثــرات ضــد انعقــادی 

و ریســک خونریــزی مــی بایســت بــا احتیــاط صــورت گیــرد.
- بــه ســبب احتمــال ایجــاد اختــال در جــذب ویتامیــن ای از مصــرف همزمــان بــا داروهــای ارلیســتات 
وکلســتیرامین خــودداری نمــوده و یــا در صــورت لــزوم ایــن فــرآورده را دو ســاعت قبــل یــا بعــد از 

مصــرف ارلیســتات مصــرف نماییــد.
شرايط نگهداري:

- در دمای زیر30 درجه سانتیگراد و دور از نور و رطوبت نگهداری نمایید.
- دور از دسترس کودکان نگهداری نمایید.
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