
منیزیم )به صورت سیترات(                  150           میلی گرم                 
ویتامین ب1                                                 100           میلی گرم           
ویتامین ب6                                                20            میلی گرم           

ویتامین کا2                                                45           میکرو گرم
ویتامین ب12                                             5              میکروگرم
ویتامین د3                                                  400  واحد بین المللی

فولیک اسید                                               400          میکرو گرم   
زینک )به صورت گلوکونات(                    5                میلی گرم                

خواص مواد تشکیل دهنده:
منیزیــم: از امــاح بســیار مفیــد بــرای بــدن مــی باشــد کــه در حفــظ عملکــرد طبیعــی عضــات و رفــع 
اسپاســم هــای عضلانــی، ســامت سیســتم قلبــی عروقــی و اســتخوان هــا نقــش اساســی دارد. همچنیــن 
بــه نظــر مــی رســد منیزیــم در بهبــود میگــرن و ســردرد هــای مزمــن و بهبــود خلــق و خــو دارای 
اثــرات مفیــد باشــد. قــرص مگنیویتس-ســی وی® حــاوی 150 میلــی گــرم منیزیــم از ملــح ســیترات 

مــی باشــد کــه جــذب مناســب تــری نســبت بــه ســایر امــاح منیزیــم دارد.
ویتامیــن ب1 : از عملکــرد سیســتم عصبــی حمایــت نمــوده و از ســلول هــای عصبــی در برابر اســترس 
محافظــت مــی نماید.همچنیــن ایــن ویتامیــن ســبب کمــک بــه کاهــش درد و التهــاب در بیمــاران مبتــا 

بــه نوروپاتــی بــه ویــژه نوروپاتــی دیابتیــک مــی شــود.
ویتامیــن ب6 : نقــش کلیــدی در ســنتز انتقــال دهنــده هــای عصبــی دارد و از عملکــرد حرکتــی اعصاب 

محافظــت وهــم چنیــن همــراه بــا منیزیــم بــه بهبــود عملکــرد سیســتم عصبــی کمــک مــی نماید.
ویتامین کا2 : از رسوب کلسیم در جدار عروق پیشگیری می نماید.

فولیک اسید و ویتامین ب12 : دارای اثرات حمایتی بر عملکرد سیستم عصبی می باشند.
ویتامیــن د3: بــا کمــک بــه جــذب کلســیم و فســفر در بــدن ســبب ســاخت اســتخوان هــا و افزایــش 

قــدرت عضلانــی مــی شــود.
زینــک : عنصــر ضــروری بــرای رشــد طبیعــی و حفــظ ســامت اســتخوانی بــوده و ســبب کمــک بــه 

بهبــود برخــی گرفتگــی هــای عضلانــی مــی شــود.

مواد موثر در هر قرص



موارد مصرف: 
- کمک به سلامت و تقویت سیستم عصبی و عضلانی

- کمک به کاهش اسپاسم های عضلانی
- این فرآورده مکمل است و جهت تشخیص، پیشگیری و یا درمان بیماری نمی باشد. 

موارد منع مصرف:
ــن  ــده ای ــکیل دهن ــزای تش ــک از اج ــر ی ــه ه ــیتی ب ــای حساس ــش ه ــابقه واکن ــتن س ــورت داش در ص

ــد. ــودداری نمایی ــرف آن خ ــرآورده، از مص ف
مصرف در بارداری و شیردهی:

در دوران بارداری یا شیردهی،پیش از مصرف این فرآورده با پـزشک مشورت نمایید.
هشدارها و احتیاطات مصرف:

- در صــورت ابتــا بــه هــر گونــه بیمــاری و یــا مصــرف هــر نــوع دارو پیــش از مصــرف ایــن فــرآورده 
بــا پزشــک یــا داروســاز مشــورت نمایید.

- مصــرف ایــن فــرآورده در بیمــاران مبتــا بــه نارســایی کلیــوی، آریتمــی هــای قلبــی و دارای ضربــان 
ســاز قلــب و بیمــاری عضلانــی میاســتنی گــراو توصیــه نمــی شــود.

- از مصرف بیش از مقادیر توصیه شده خودداری نمایید.
مقدار و نحوه صحیح مصرف:

روزانه 1 تا 2 عدد قرص همراه با یک لیوان آب میل نمایید.
عوارض جانبی:

- مصــرف ایــن فــرآورده در مقادیــر توصیــه شــده اغلــب ســبب بــروز عــوارض جانبــی نمیشــود امــا 
ممکــن اســت عوارضــی از قبیــل اســهال، تهــوع، درد شــکمی و اســتفراغ بــروز پیــدا کنــد. در صــورت 

بــروز عــوارض گوارشــی ایــن فــرآورده را بعــد از غــذا مصــرف نماییــد.
ــروز واکنــش هــای حساســیتی  ــا ب ــه عارضــه جانبــی و ی ــروز و ادامــه یافتــن هــر گون - در صــورت ب

ــن فــرآورده را قطــع نماییــد. مصــرف ای
مسمومیت:

در صورت مصـرف اتفاقی بیـش از مقدار توصیه شده سریعا به پزشک و یا مراکز درمانی مراجعه نمایید.
تداخلات دارویی :

- توصیــه مــی شــود دو ســاعت قبــل و دو ســاعت بعــد از مصــرف ایــن فــرآورده از مصــرف برخــی آنتی 
بیوتیــک هــا )ماننــد سیپروفلوکساســین، لووفلوکساســین و تتراســایکلین( و داروهــای پوکــی اســتخوان و 

ســایر مکمــل هــای حــاوی امــاح ماننــد آهــن، کلســیم و زینــک خــودداری نماییــد.
شرايط نگهداري:

- در دمای زیر 30 درجه سانتیگراد و دور از نور و رطوبت نگهداری نمایید.
- دور از دسترس کودکان نگهداری نمایید.
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