
کلسیم )به صورت سیترات(                   250                    میلی گرم
منیزیم )به صورت اکساید(                      100                     میلی گرم
زینک )به صورت گلوکونات(                  5                        میلی گرم
ویتامین د3                                                  400            واحدبین المللی
منگنز )به صورت گلوکونات (                 1                         میلی گرم
مس)به صورت گلوکونات(                     500                    میکروگرم
سلنیوم )به صورت سدیم سلنات(    27/5                    میکروگرم
ویتامین کا2                                                 45                     میکروگرم

خواص مواد تشکیل دهنده:
کلســیم از امــاح بســیار ضــروری بــرای بــدن مــی باشــد کــه کمبــود آن در رژیــم غذایــی ســبب کاهــش 
تراکــم اســتخوان )اســتئوپورز( و افزایــش ریســک شکســتگی های اســتخوانی می شــود. بــر اســاس توصیه های 
ســازمان هــای بیــن المللــی، بــدن یــک فــرد بالــغ روزانــه بــه حــدود 1000 تــا 1300 میلــی گــرم کلســیم نیــاز 
دارد. هــر قــرص ســیتراول حــاوی 250 میلــی گــرم کلســیم می باشــد که بــا مصــرف 2 قــرص در روز نیمی 

از نیــاز شــما بــه کلســیم را تأمیــن مــی نماید.
همچنیــن ایــن فــرآورده حــاوی ویتامیــن د3  و  کا2 مــی باشــد کــه در جــذب و متابولیســم کلســیم در 
بــدن نقــش اساســی دارنــد. ویتامیــن کا2 ضمــن کمــک بــه قرارگیــری کلســیم در بافــت اســتخوان هــا 

از رســوب کلســیم در جــدار عــروق نیــز ممانعــت مــی نمایــد.
منیزیــم عــاوه بــر کمــک بــه ســامت سیســتم عصبــی و عضلانــی و کاهــش اسپاســم عضلانــی، ســبب 
تبدیــل ویتامیــن د بــه فــرم فعــال آن در بــدن مــی شــود و زینــک نیــز عــاوه بــر تقویــت سیســتم ایمنــی 

ســبب تقویــت تقســیم ســلولی در بافــت اســتخوانی مــی شــود.
مس: آنتی اکسیدان، به جلوگیری از کم خونی و کاهش ریسک ابتلا به پـوکی استخوان کمک می نماید.

منگنز: کمک به سلامت ساختار وسلامت استخوان ها می نماید.
موارد مصرف:

- کمک به سلامت استخوان ها.
- این فرآورده مکمل است و برای تشخیص، پیشگیری و یا درمان بیماری نمی باشد.

موارد منع مصرف:
در صــورت داشــتن ســابقه واکنــش هــای حساســیتی بــه هــر یــک از اجــزای تشــکیل دهنــده این فــرآورده، 

از مصــرف آن خــودداری نمایید

مواد موثر در هر قرص
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مصرف در بارداری و شیردهی:
پیش از مصرف این فرآورده در دوران بارداری یا شیردهی با پزشک مشورت نمایید.

هشدارها و احتیاطات مصرف:
- در صــورت ابتــا بــه هــر گونــه بیمــاری و یــا مصــرف هــر نــوع دارو پیــش از مصــرف ایــن فــرآورده بــا 

پزشــک یــا داروســاز مشــورت نمایید.
ــه  ــا ب ــژه در افــراد مبت ــه وی ــا ویتامیــن د ب - مصــرف بیــش از حــد فــرآورده هــای حــاوی کلســیم و ی
نارســایی کلیــوی و افــراد تحــت درمــان بــا مشــتقات ویتامیــن د یــا هیدروکلروتیازیــد ممکن اســت ســبب 
افزایــش میــزان کلســیم در خــون شــود. در صــورت بــروز علائمــی ماننــد بــی اشــتهایی عصبــی، تهــوع، 
اســتفراغ، یبوســت، درد شــکمی، ضعــف عضلانــی، اختــالات رفتــاری، تشــنگی مفــرط و تکــرر ادرار مصــرف 

ایــن فــرآورده را قطــع نمــوده و بــه پزشــک خــود اطــاع دهیــد.
- 2 هفته پیش از هرگونه عمل جراحی مصرف این فرآورده را قطع نمایید.

- از مصرف بیش از مقادیر توصیه شده خودداری نمایید.
مقدار و نحوه صحیح مصرف:

روزانه 2 عدد قرص همراه با یک لیوان آب مصرف شود.
عوارض جانبی:

- مصــرف ایــن فــرآورده در مقادیــر توصیــه شــده اغلــب ســبب بــروز عــوارض جانبــی نمیشــود امــا 
ممکــن اســت عوارضــی از قبیــل اســهال، تهــوع، درد شــکمی و اســتفراغ بــروز پیــدا کنــد. در صــورت بــروز 

عــوارض گوارشــی ایــن فــرآورده را بعــد از غــذا مصــرف نماییــد.
- مصرف این فرآورده ممکن است سبب تغییر رنگ ادرار شود که عارضه طبیعی بوده و نشانه بیماری 

نمی باشد.
- در صــورت بــروز و ادامــه یافتــن هــر گونــه عارضــه جانبــی و یــا بــروز واکنــش هــای حساســیتی مصرف 

ایــن فــرآورده را قطــع نمایید.
مسمومیت:

در صورت مصرف اتفاقی بیش از مقدار توصیه شده سریعا به پزشک و یا مراکز درمانی مراجعه نمایید.
تداخلات دارویی :

- از مصرف همزمان با سایر مکمل های حاوی کلسیم، منیزیم، روی، ویتامین د و ویتامین کا خودداری نمایید.
- توصیــه مــی شــود دو ســاعت قبــل و دو ســاعت پــس از مصــرف ایــن فــرآورده از مصــرف داروهــای 
مربــوط بــه بیمــاری تیروئیــد، داروهــای پوکی اســتخوان ماننــد آلندرونیــت و داروهــای ضد انعقــاد مانند 
وارفاریــن و هپاریــن، ارلــی اســتات، برخــی آنتــی بیوتیــک هــا ماننــد سیپروفلوکساســین و تتراســایکلین، 
هیدروکلروتیازیــد، داروهــای کورتونــی، فــرآورده هــای غذایــی ســبوس دار و برخــی نوشــیدنی ها مانند 

چــای و قهــوه بــه ســبب احتمــال کاهــش جــذب امــاح ایــن فــرآورده خــودداری نماییــد.
شرايط نگهداري:

- در دمای زیر 30 درجه سانتیگراد و دور از نور و رطوبت نگهداری نمایید.
- دور از دسترس کودکان نگهداری نمایید. 
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