
خواص مواد تشکیل دهنده:
ســلنیوم ، بــه عنــوان آنتــی اکســیدان بــه تقویــت عملکــرد سیســتم ایمنــی بــدن، عملکــرد نرمــال تیروئید و 

بهبــود بــاروری در آقایــان کمــک مــی نمایــد .
ســلنیوم یــک مــاده معدنــی ضــروری بــرای بــدن اســت کــه در بســیاری از مــواد غذایــی و مکمــل هــا 
یافــت مــی شــود. ایــن مــاده معدنــی در بــدن همــراه بــا بســیاری از آنزیــم هــا در فرآینــد متابولیســم، 
ســنتز هورمــون هــای تیروئیــد، ســنتز محتــوای ژنتیکــی بــدن و پیــش گیــری از عفونــت هــا نقــش مهــم 
ایفــا مــی کنــد. کمبــود ســلنیوم از طریــق تضعیــف سیســتم ایمنــی مــی توانــد زمینــه بــروز عفونــت هــای 
متعــدد و بیمــاری هــای مختلــف را ایجــاد نمایــد. ایــن کمبــود مــی توانــد بــاروری را در مــردان تحــت 
تاثیــر قــرار دهــد. از آنجایــی کــه ســلنیوم از طریــق آنزیــم هــای مختلــف عملکــرد هــای متفاوتــی را بــر 
عهــده دارد تحقیقــات مختلــف نشــان داده کــه ایــن مــاده معدنــی ممکــن اســت در پیشــگیری از ســرطان، 
بیمــاری هــای قلبــی عروقــی، بیمــاری هــای تیروئیــدی و بیمــاری هــای سیســتم عصبــی ماننــد آلزایمــر 

نقــش داشــته باشــد.
همچنیــن ســلنیوم رادیــکال هــای آزاد و ســایر ترکیبــات آســیب رســان بــه پوســت را قبــل از ایجــاد چیــن 
و چــروک خنثــی مــی کنــد. ایــن مــاده معدنــی مشــابه ویتامیــن ای اســت و در واقــع ایــن دو مــاده بــا هــم 
بــرای محافظــت از غشــای ســلول کار مــی کننــد. ایــن امــر باعــث مــی شــود ســلنیوم بــه عنــوان یــک 

عامــل اصلــی در مــورد کاهــش علائــم پیــری شــناخته شــود.
موارد مصرف: 

- آنتی اکسیدان و کمک به حفظ عملکرد نرمال تیروئید
- کمک به سلامت سیستم ایمنی
- کمک به سلامت پوست و مو 

- این فرآورده مکمل است و جهت تشخیص، پیشگیری و یا درمان بیماری نمی باشد.
موارد منع مصرف:

ــن  ــده ای ــکیل دهن ــزای تش ــک از اج ــر ی ــه ه ــیتی ب ــای حساس ــش ه ــابقه واکن ــتن س ــورت داش - در ص
ــد. ــودداری نمایی ــرف آن خ ــرآورده، از مص ف

سلنیوم)به صورت سدیم سلنیت(           200میکروگرم

مواد موثر در هر قرص



مصرف در بارداری و شیردهی:
- از مصرف این فرآورده در دوران بارداری و شیردهی خودداری نمایید. 

هشدارها و احتیاطات مصرف:
- در صــورت ابتــا بــه هــر گونــه بیمــاری و یــا مصــرف هــر نــوع دارو، پیــش از مصــرف ایــن فــرآورده بــا 

پزشــک یــا داروســاز مشــورت نمایید.
- از مصرف بیش از مقادیر توصیه شده خودداری نمایید.

مقدار و نحوه صحیح مصرف:
روزانه 1 عدد قرص همراه با یک لیوان آب میل نمایید.

عوارض جانبی:
- مصــرف ایــن فــرآورده در مقادیــر توصیــه شــده اغلــب ســبب بــروز عــوارض جانبــی نمیشــود، امــا 
ممکــن اســت عوارضــی از قبیــل اســهال، تهــوع، درد شــکمی و اســتفراغ بــروز پیــدا کنــد. در صــورت بــروز 

عــوارض گوارشــی ایــن فــرآورده را بعــد از غــذا مصــرف نماییــد.
- در صــورت بــروز و ادامــه یافتــن هــر گونــه عارضــه جانبــی و یــا بــروز واکنــش هــای حساســیتی مصرف 

ایــن فــرآورده را قطــع نمایید.
مسمومیت:

در صورت مصـرف اتفـاقی بیـش از مقـدار توصـیه شده سریعا به پزشک و یا مراکز درمانی مراجعه نمایید.
تداخلات دارویی:

در خصوص تداخلات دارویی این فرآورده اطلاعاتی در دسترس نمی باشد.
شرايط نگهداري:

- در دمای زیر 30 درجه سانتیگراد و دور از نور و رطوبت نگهداری نمایید.
- دور از دسترس کودکان نگهداری نمایید. 
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