
خواص مواد تشکیل دهنده:
زینــک: از امــاح بســیار مفیــد بــرای تقویــت سیســتم ایمنــی و ســامت پوســت، مــو و ناخــن هــا می باشــد؛ 
زینــک بــه متابولیســم پروتئین‌هــای موجــود در ســاختار پوســت از جملــه کلاژن کــه بــرای بافــت پوســت 
ضــروری اســت، کمــک ‌مــی کنــد. همچنین بــه دلیل داشــتن خــواص آنتی اکســیدانی در جوانســازی پوســت 
نقــش دارد. زینــک همچنیــن باعــث تولیــد پروتئین‌هــای لازم بــرای بازســازی درم )لایــه عمیــق پوســت( و 
خاصیــت ارتجاعــی آن نیــز می‌شــود. ایــن مــاده معدنــی بــا ســنتز کلاژن و کراتیــن در حفــظ ســامت مــو 

تاثیرگــذار اســت. بــا ســنتز ایــن مــواد، رشــد مــو بیشــتر و تــوده مــو متراکم‌تــر می‌شــود. 
ــد؛  ــی کن ــک م ــون کم ــز خ ــای قرم ــول ه ــاخت گلب ــه س ــن ب ــراه آه ــه هم ــدن ب ــر( در ب مس)کوپ
همچنیــن مــس ســبب حفــظ ســامت اســتخوان هــا، عــروق، اعصــاب و تقویــت سیســتم ایمنــی مــی 
شــود. کمبــود مــس بــه طــور قابــل توجهــی بــر رشــد و عملکــرد سیســتم ایمنــی تاثیــر می‌گــذارد، 
ــد.  ــت کن ــما را تقوی ــای ش ــی موه ــامت کل ــت س ــن اس ــس ممک ــای م ــود در پپتیده ــات موج ترکیب
ــگ  ــئول رن ــوده و مس ــن ب ــد ملانی ــرای تولی ــاز ب ــورد نی ــای م ــز مغذی‌ه ــی از ری ــس یک ــن م همچنی

ــت.  ــت شماس ــم و پوس ــگ چش ــن رن ــا و همچنی موه
موارد مصرف: 

- کمک به سلامت سیستم ایمنی 
- کمک به سلامت پوست، مو و ناخن ها 

- این فرآورده مکمل است و برای تشخیص، پیشگیری و یا درمان بیماری نمیباشد.
موارد منع مصرف:

در صورت داشتن سابقه واکنـش های حساسـیتی به هر یک از اجزای تشکیل دهنده این فرآورده، از مصرف 
آن خودداری نمایید.

مصرف در بارداری و شیردهی:
پیش از مصرف در دوران بارداری یا شیردهی با پزشک مشورت نمایید.

هشدارها و احتیاطات مصرف:

زینک ) به صورت گلوکونات(                  30  میلی گرم
مس )به صورت گلوکونات (                    1     میلی گرم

مواد موثر در هر قرص



- در صــورت ابتــا بــه هــر گونــه بیمــاری و مصــرف هــر نــوع دارو پیــش از مصــرف ایــن فــرآورده بــا 
پزشــک یــا داروســاز مشــورت نماییــد.

- از مصرف بیش از مقادیر توصیه شده خودداری نمایید.
- مصرف این فرآورده در افراد مبتلا به نارسایی های کلیوی و کبدی توصیه نمی شود.

مقدار و نحوه صحیح مصرف:
روزانه 1 عدد قرص همراه با یک لیوان آب میل نمایید.

عوارض جانبی:
- مصـرف این فرآورده در مقـادیر توصیه شده اغلب سبب بروز عوارض جانبی نمی شود، اما ممکـن است 
عوارضی از قبیـل دل درد، احساس طعم فلزی در دهان، تهوع، استفراغ، سردرد، سرگیجه و یا ناراحتی معده 

بروز کند.
- در صــورت بــروز و ادامــه یافتــن هــر گونــه عارضــه جانبــی و یــا بــروز واکنــش هــای حساســیتی، مصرف 

ایــن فــرآورده را قطــع نمایید.
مسمومیت:

در صورت مصرف اتفاقی بیش از مقدار توصیه شده سریعا به پزشک و یا مراکز درمانی مراجعه نمایید.
تداخلات دارویی:

- توصیه می شود 2 ساعت قبل و 2 ساعت پس از مصرف این فرآورده از مصرف برخی آنتی بیوتیک ها 
مانـند سیپروفلوکساسین و لووفلوکساسین، تتراسایکلین و داکسی سایکلین و داروی پوکی استخـوان مانند 
آلندرونیت و برخی نوشیدنی ها مانند چای و قهوه به سبب احتـمال تـداخل در جـذب ترکیبات مفید این 

فرآورده، خودداری نمایید.
شرايط نگهداري:

- در دمای زیر 30 درجه سانتیگراد و دور از نور و رطوبت نگهداری نمایید.
- دور از دسترس کودکان نگهداری نمایید. 
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