
ویتامیــن های ب1، ب6، ب12 از مفید ترین ویتامین های گروه ب برای بدن می باشــند.
 ویتامین ب1 با تقویت متابولیســم  ســبب افزایش انرژی بدن میشود.

ویتامین ب6 سبب بهبود خلق، کاهش علائم افسردگی و بهـبود عمـلکرد مغز می شود. ویتامین ب12 
با کمک به ساخت گلبول های قرمز خون به پیشـگیری از کـم خـونی کمک می کند. همچـنین مصـرف 
همـزمان ویتامین ب1 و ب12 سبب حفظ سلامت سیستم اعصاب و کاهش درد های عصبی به ویژه در 

افراد مبتلا به دیابت می شود.
موارد مصرف:

- کمک به سلامت سیستم اعصاب و افزایش سطح انرژی 
- این فرآورده مکمل است و برای تشخیص، پیشگیری و یا درمان بیماری نمی باشد.

موارد منع مصرف: 
در صــورت داشــتن ســابقه واکنــش هــای حساســیتی بــه هــر یــک از اجــزای تشــکیل دهنــده این فــرآورده 

از مصــرف آن خــودداری نمایید.
مصرف در بارداری و شیردهی: 

پیش از مصرف در دوران بارداری یا شیردهی با پزشک مشورت نمایید.
هشدارها و احتياطات مصرف:

- در صــورت ابتــا بــه هــر نــوع بیمــاری، مصــرف هــر نــوع دارو بــه ویــژه داروهــای ضــد صــرع ماننــد 
فنــی توئیــن و فنوباربیتــال، پیــش از مصــرف ایــن فــرآورده بــا پزشــک یــا داروســاز مشــورت نماییــد. 

ــبب  ــت س ــن اس ــن ب6 ممک ــالای ویتامی ــر ب ــاوی مقادی ــای ح ــرآورده ه ــدت ف ــی م ــرف طولان - مص
بــروز نوروپاتــی هــای محیطــی شــود؛ لــذا از مصــرف مــداوم بیــش از یــک ســال بــدون توصیــه پزشــک 

ــد.  خــودداری نمایی
مقدار و نحوه صحيح مصرف:

روزانه 1 عدد قرص همراه غذا با یک لیوان آب میل نمایید.
عوارض جانبي: 

- مصــرف ایــن فــرآورده در مقادیــر توصیــه شــده اغلــب ســبب بــروز عــوارض جانبــی نمــی شــود، امــا 
ممکــن اســت عوارضــی از قبیــل تهــوع، اســهال، اســتفراغ، ســوزش ســر دل، كرامــپ شــكمي، ســر درد، 

ویتامین ب1                                    100   میلی گرم
ویتامین ب6                                  200   میلی گرم
ویتامین ب12                                  200   میکرو گرم

مواد موثر در هر قرص



خــواب آلودگــی و تکــرر ادرار، بــروز کنــد. در صــورت بــروز و ادامــه یافتــن هــر گونــه عارضــه جانبــی و یا 
بــروز واکنــش هــای حساســیتی مصــرف ایــن فــرآورده را قطــع نماییــد.

مسمومیت: 
در صـورت مصـرف اتفـاقی بیش از مقـدار توصیـه شده سریعاَ به پزشک و یا مراکز درمانی مراجعه نمایید.

تداخلات دارویی:
- به دلیل احتمال کاهش جذب ویتامین ب12 از مصرف همـزمان با برخی داروها مانند نئومایسین، آسپرین، 

فاموتیدین، امپرازول، داروهای ضد بارداری خوراکی، کلرامفنیکل و کلشیسین خودداری نمایید.
- مصرف همزمان ویتـامین ب6 با داروی لوودوپا ممـکن است سبب کاهـش اثرات درمـانی این دارو شود؛ 
لـذا از مصـرف همـزمان خـودداری نمـایید. مصرف همزمان ویتامین ب6 با برخی داروها مانند ایزونیازید، 

پنی سیلامین و هیدرالازین ممکن است سبب کاهش اثرات مفید این ویتامین در بدن شود.
- مصرف مقادیر بالای الکل در مدت زمان بیش از 2 هفته ممکن است سبب ممانعت جذب ویتامین ب12 شود.

شرايط نگهداري:
- در دماي کمتر از 30 درجه سانتیگراد و دور از نور و رطوبت نگهداری نمایید.

- دور از دسترس کودکان نگهداری نمایید.
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