
هر قرص حاوی 1000 میلیگرم ال کارنیتین ) به صورت ال تارترات( می باشد.
خواص مواد تشکیل دهنده:

ــه  ــا تجزی ــدن ســاخته مــی شــود و ب ــی در ب ــه طــور طبیع ــه ب ــه ای اســت ک ــن اســید آمین ال کارنیتی
اســیدهای چــرب بــه ســلول هــای بــدن در تولیــد انــرژی کمــک مــی نمایــد. ال کارنیتیــن در بــدن بــرای 
حفــظ ســامت مغــز و قلــب و حــرکات عضلانــی مناســب مــورد نیــاز مــی باشــد. مصــرف مکمــل هــای 
حــاوی ال کارنیتیــن بــرای افزایــش تــوان ورزشــی و چربــی ســوزی، کاهــش کلســترول و تــری گلیســیرید، 
توصیــه شــده اســت. نــوع تارتــرات بــه ‌دلیــل اینکــه ســرعت جــذب بالایــی دارد، یکــی از رایج‌تریــن انــواع 

کارنیتیــن موجــود در مکمــل هــای ورزشــی اســت.
موارد مصرف:

-  کمک به متابولیسم چربی ها 
- کمک به افزایش انرژی و بهبود فعالیت ورزشی

- این فرآورده مکمل است و برای تشخیص، پیشگیری و یا درمان بیماری نمی باشد.
موارد منع مصرف:

ــن  ــده ای ــکیل دهن ــزای تش ــک از اج ــر ی ــه ه ــیتی ب ــای حساس ــش ه ــابقه واکن ــتن س ــورت داش - در ص
ــد. ــودداری نمایی ــرف آن خ ــرآورده، از مص ف

مصرف در بارداری و شیردهی:
- از مصرف این فرآورده در دوران بارداری و شیردهی خودداری نمایید.

هشدارها و احتیاطات مصرف:
- در صــورت ابتــا بــه هــر نــوع بیمــاری و مصــرف هــر نــوع دارو، پیــش از مصــرف ایــن فــرآورده بــا 

پزشــک یــا داروســاز مشــورت نماییــد.
ــد و  ــم کاری تیروئی ــنج، ک ــرع و تش ــای ص ــاری ه ــه بیم ــا ب ــراد مبت ــرآورده در اف ــن ف ــرف ای - مص

ــود. ــی ش ــه نم ــوی توصی ــدی و کلی ــدید کب ــای ش ــایی ه ــی و نارس ــی عروق ــای قلب ــاری ه بیم
- از مصرف بیش از مقادیر توصیه شده خودداری نمایید.

مقدار و نحوه صحیح مصرف:
- روزانه 1 تا 2 عدد قرص و یا طبق دستور پزشک مصرف نمایید.

- پیشنهاد می شود در ورزشکاران نیم تا یک ساعت قبل از شروع فعالیت بدنی مصرف شود.
عوارض جانبی:

- مصرف این فرآورده در مقادیر توصیه شده اغلب سبب بروز عوارض جانبی نمیشود اما ممکن است 
عوارض خفیف گوارشی مانند درد شکمی، تهوع و استفراغ و یا سردرد و درد عضلانی بروز پیدا کند.

- در صــورت بــروز و ادامــه یافتــن هــر گونــه عارضــه جانبــی و یــا بــروز واکنــش هــای حساســیتی مصرف 
ایــن فــرآورده را قطــع نمایید.



مسمومیت:
ــی  ــا مراکــز درمان ــه پزشــک و ی ــه شــده ســریعا ب - در صــورت مصــرف اتفاقــی بیــش از مقــدار توصی

مراجعــه نماییــد.
تداخلات دارویی :

- مصــرف همزمــان ایــن فــرآورده بــا داروهــای ضــد انعقــاد خــون ماننــد وارفاریــن و هپاریــن و داروهای 
مربــوط بــه بیمــاری هــای تیروئیــد، می بایســت بــا احتیــاط صــورت گیرد.

شرايط نگهداري :
- در دمای زیر 30 درجه سانتیگراد و دور از نور و رطوبت نگهداری نمایید.

- دور از دسترس کودکان نگهداری نمایید. 
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