
ال-آرژنیــن آمینواســیدی مفیــد بــرای بــدن میباشــد کــه به ســاخت پروتئیــن در بــدن کمک مــی نماید. 
ال آرژنیــن همچنیــن ســبب بهبــود جریــان خــون، کاهــش فشــار خــون، کمــک بــه برطــرف کــردن اختــال 

نعــوذ، تقویــت عملکــرد سیســتم ایمنــی و رفــع التهــاب در بــدن می شــود.
موارد مصرف: 

- کمک به عضله سازی و تحریک ترشح هورمون رشد
- این فرآورده مکمل است و جهت تشخیص، درمان یا پیشگیری از بیماری نمی باشد.

موارد منع مصرف:
- در صــورت داشــتن ســابقه واکنشــهای حساســیتی بــه هــر یــک از اجــزای تشــکیل دهنــده ایــن فــرآورده، 

از مصــرف آن خــودداری نماییــد .
- مصــرف ایــن فــرآورده در افــراد مبتــا بــه اختــال نــادر ژنتیکی آرژنینمــی )نقــص در آنزیــم آرژینــاز( و در 
افــراد دارای ســابقه حساســیت بــه آرژنیــن یــا ســایر مــواد تشــکیل دهنــده ایــن فــرآورده ممنــوع می باشــد .

مصرف در بارداری و شیردهی:
از مصرف این فرآورده در دوران بارداری و شیردهی خودداری نمایید.

هشدارها و احتیاطات مصرف:
- در صــورت ابتــا بــه هــر نــوع بیمــاری و مصــرف هــر نــوع دارو، پیــش از مصــرف ایــن فــرآورده بــا 

پزشــک یــا داروســاز مشــورت نماییــد.
- مصــرف ایــن فــرآورده در افــراد مبتــا بــه آســم یــا ســایر نارســایی هــای تنفســی، نارســایی کبــدی و 
کلیــوی و افــراد دارای ســابقه ابتــا بــه عفونــت ویروســی تبخــال، مــی بایســت بــا احتیــاط صــورت گیــرد. 
فــرآورده هــای حــاوی آرژنیــن بــه نــدرت ممکــن اســت ســبب بــروز مجــدد ایــن عفونــت ویروســی 

شــوند .
-بــه دلیــل اثــرات کاهــش فشــار خــون مشــاهده شــده از ال - آرژنیــن، مصــرف ایــن فــرآورده در افــراد 
دارای فشــار خــون پاییــن مــی بایســت بــا احتیــاط مصــرف شــود. همچنیــن توصیــه می شــود 2 هفتــه پیش 

از هرگونــه عمــل جراحــی مصــرف ایــن فــرآورده را قطــع نمایید.
مقدار و نحوه صحیح مصرف:

روزانه 1 تا 2 عدد قرص همراه با غذا میل نمایید.
عوارض جانبی:

- مصــرف ایــن فــرآورده در مقادیــر توصیــه شــده اغلــب ســبب بــروز عــوارض جانبــی نمــی شــود امــا 
ممکــن اســت در دوزهــای بســیار بــالا عوارضــی از قبیــل درد شــکمی، نفــخ، تهــوع، اســهال، آلــرژی و کاهــش 

فشــار خــون در برخــی افــراد بــروز کنــد.
- در صــورت بــروز و ادامــه یافتــن هــر گونــه عارضــه جانبــی و یــا بــروز واکنشــهای حساســیتی مصــرف 

ایــن فــرآورده را قطــع نماییــد.



مسمومیت:
در صورت مصرف اتفاقی بیش از مقدار توصیه شده سریعا به پزشک و یا مراکز درمانی مراجعه نمایید.

تداخلات دارویی :
- مصــرف همزمــان ایــن فــرآورده بــا داروهــای کاهــش دهنــده فشــار خــون، داروهــای ضد انعقــاد خون 
ماننــد وارفاریــن و هپاریــن، داروهــای نارســایی قلبــی ماننــد نیتروگلیســیرین و نیتروکانتیــن و ســیلدنافیل 

و تادالافیــل بــه ســبب امــکان بــروز افــت فشــار خــون شــدید، مــی بایســت بــا احتیــاط صــورت گیــرد.
شرايط نگهداري:

- در دمای زیر 30 درجه سانتیگراد و دور از نور و رطوبت نگهداری نمایید.
- دور از دسترس کودکان نگهداری نمایید.
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